Legalnie Mtodzig

PRAWO DLA UCZNIOW

SCENARIUSZ LEKCJI
Nie jestem do wysSmiewania - moje prawo do szacunku i
godnosci
Czas trwania: ok. 45 minut
Grupa docelowa: klasy 5-8 szkoty podstawowej
Przedmiot: godzina wychowawcza

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw
otrzymanych w 2025 r. od Ministra Edukacji Narodowej
w ramach konkursu "Mtodzi obywatele".
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Cele ogodlne:
« Ksztattowanie swiadomosci prawnej ucznidéw w zakresie prawa do godnosci i szacunku.
« Rozwijanie empatii i umiejetnosci reagowania na przemoc stowng i wySmiewanie.
« Uczenie, jak chroni¢ siebie i innych przed hejtem w szkole i w internecie.
«  Wzmacnianie postawy asertywnosci i odpowiedzialnosci za wtasne stowa.

Cele szczegotowe:
Uczen:
« wie, czym jest godnos$¢ i szacunek,
« rozumie, ze nikt nie ma prawa go ponizac ani obrazac,
e zna swoje prawa, w tym prawo do ochrony przed przemocag i ponizaniem,
« wie, gdzie i do kogo moze zwrécié sie o pomoc,
« potrafi reagowac, gdy ktos tamie jego prawa lub prawa innych,
« wie, ze za hejt i obrazanie w sieci rowniez ponosi sie odpowiedzialnos¢,
* zna pojecia zniewazenia i zniestawienia oraz wie, jakie mogg by¢ konsekwencje prawne takich
czynow,
« rozumie, ze prawo dziata zarbwno w Swiecie realnym, jak i cyfrowym, a odpowiedzialno$¢ prawna
obowigzuje nieletnich w kontekscie dziatan wychowawczych i naprawczych.

MATERIALY DYDAKTYCZNE
« Kkartki z opisami sytuacji z zycia szkolnego i online,
« tablica do wypisywania kluczowych pojec¢,
« papier do wspdlnej ,Mapy reagowania”,
« dtugopisy i karteczki dla uczniow,
+ fragmenty Konstytucji RP i Konwencji o prawach dziecka (dla nauczyciela).
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PRZEBIEG LEKCJI

1. WPROWADZENIE (5-10 min)

Nauczyciel moéwi:

,Dzisiaj porozmawiamy o czyms, co kazdy z nas zna, czyli o zartach, ktére wcale nie sg Smieszne. O tym, jak
stowa moga ranic. | o tym, ze kazdy z nas ma prawo do szacunku.”

Pytania do uczniéw:
« Czy ktos kiedys$ powiedziat o was cos, co byto przykre, cho¢ miato by¢ ,zartem”?
« Jakie uczucia to wywotato?
« Czy mozemy przewidzie¢, co kogo zaboli?
« Dlaczego niektore zarty sg w porzadku, a inne ranigce?

Nauczyciel zapisuje na tablicy kluczowe stowa: szacunek, godnos$¢, bezpieczenstwo, odpowiedzialnosé,
empatia.

Dodatkowo nauczyciel podaje przyktady wysmiewania w klasie i w sieci, aby uczniowie lepiej zobaczyli realne
sytuacje naruszajgce godnoscé.

2. Miniwyktad Co mowi prawo? (15 min)
* Konstytucja RP (art. 30) - ,Godnos¢ cztowieka jest nienaruszalna.”

o Wyjasnienie - Kazdy cztowiek, rowniez dziecko, zastuguje na szacunek. Nikt nie moze nas
ponizaé¢ ani obrazac.

* Konwencja o prawach dziecka (art. 19) - ,,Dziecko ma prawo do ochrony przed wszelkimi formami
przemocy, wySmiewania i krzywdzenia.”

o Przyktad - Jesli kto$ powtarza o nas obrazliwe komentarze w klasie lub w sieci, jest to
naruszenie tego prawa.

+ Kodeks cywilny (art. 23-24) - chroni dobra osobiste, w tym godnos¢, dobre imie i wizerunek.

o Wyjasnienie - Naruszenie débr osobistych moze prowadzi¢ do roszczen cywilnych, np.
przeprosin lub zadoséuczynienia pienieznego.

+ Kodeks karny (art. 212 i 216) - zniestawienie i zniewazenie, w tym w internecie, moze byc¢
przestepstwem.

o Zniewazenie to obrazanie kogos w taki sposdb, ze poczuije sie ponizony lub o$mieszony.

o Zniestawienie to rozprzestrzenianie nieprawdziwych informacji o kims, ktére moga zaszkodzic¢
jego reputacji.

o Dodatkowo uczniowie powinni wiedzie¢, ze nawet nieletni ponosza konsekwencje swoich
dziatan. W przypadku osob ponizej 17 lat stosuje sie srodki wychowawcze, np. nadzor kuratora,
obowigzkowe zajecia wychowawcze, a w powazniejszych sytuacjach decyzje sadu rodzinnego.

* Nauczyciel omawia:

o Prawo chroni dzieci w internecie, w szkole i w domu.

o Kazdy, kto rani innych stowami, odpowiada za swoje czyny, nawet jesli jest niepetnoletni.

o Prawo dziata w obie strony, tzn. chroni, ale tez wymaga odpowiedzialnosci.

o Mozna korzysta¢ z réznych instytucji pomocowych, w tym pedagoga szkolnego, wychowawcy,
psychologa czy policji, gdy sytuacja jest powazna.

Nalezy rowniez zauwazyc, ze:
« Prawo cywilne pozwala chroni¢ swoje dobra osobiste, w tym godnos¢ poprzez zadanie przeprosin,
sprostowania informacji lub odszkodowania.
« Prawo karne chroni przed grozbami i nekaniem, zarowno w $wiecie realnym, jak i w sieci.
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3. Postepowanie w sprawach nieletnich (5-10 min)

Nauczyciel wprowadza uczniéw:

»Jak juz wspomnieli§my, prawo dziata w obie strony, tzn. chroni dzieci, ale rowniez wymaga, aby kazdy
ponosit konsekwencje swoich dziatan. Jesli kto$ poniza innych, wysmiewa lub stosuje przemoc stowna,
rowniez nieletni moga odpowiadac za swoje czyny.”

Wyjasnienie przystepne dla uczniow:
* W przypadku nieletnich (ponizej 17 lat) nie stosuje sie standardowego prawa karnego dla dorostych.
« Zamiast tego dziatajg srodki wychowawcze i nadzorcze, np.:
o pouczenie przez pedagoga lub wychowawce,
o obowigzkowe zajecia wychowawcze,
o nadzor kuratora sgdowego, jesli sytuacja jest powazna,
o w skrajnych przypadkach decyzje sadu rodzinnego.

Przyktady sytuaciji:
» Udostepnienie obrazliwego filmu lub zdjecia w sieci.
« Publiczne o$mieszanie kolegi w szkole.

Punkty do oméwienia z uczniami:
» Dlaczego prawo nie traktuje dzieci jak dorostych?
« Jak mozna naprawié¢ krzywde wyrzadzong innym osobom?
« Dlaczego warto szukaé¢ pomocy dorostych, jesli widzimy naruszanie praw?

Whiosek do zapisania na tablicy: ,Prawo chroni, ale tez wymaga odpowiedzialnosci, nawet jesli jestes
nieletni.”

4. Cwiczenie grupowe ,,Granice zartu” (20 min)
« Uczniowie pracujag w grupach 3-5 osob.
+ Kazda grupa otrzymuje kartki z opisami sytuacji z zycia codziennego i online.
* Zadanie - przyporzadkowac je do kolumny OK / NIE OK oraz podac, jakie prawo jest naruszane i jak
mozna zareagowac.

Przykfady sytuaciji:
1. Kolezanka wysmiewa kolege za pomytke na lekcji.
2. W internecie pojawia sie nieprawdziwy, obrazliwy komentarz o uczniu.
3. Ktos chwali kolege za odwage w publicznym wystgpieniu.
4. Uczen udostepnia zdjecie kolegi bez jego zgody z komentarzem szyderczym.
5. Ktos mowi: ,Nie lubie cie, bo jestes inny” w szkole lub na przerwie.
6. Uczen opowiada zabawnag historie o sobie i wszyscy sie sSmieja razem, nikt nie wySmiewa.
7. W sieci ktos pisze grozby wobec innego ucznia.
8. Jeden z ucznidw nazywa drugiego ztodziejem, choc¢ ten drugi wcale niczego nie ukradt.

Nauczyciel omawia kazda sytuacje, wskazujgc powigzanie z prawem, w tym zniewazenie i zniestawienie,
oraz mozliwe konsekwencje prawne.
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5. Dyskusja i analiza - Jak reagowac? (10-15 minut)
« Tworzenie wspolnej ,Mapy reagowania”, tzn. co robi¢ w kazdej sytuacji.
*  Mozliwe reakcje:
o powiedzie¢ ,Nie méw tak do mnie, to mnie rani”,
o odejs$¢ i nie bra¢ udziatu w wysmiewaniu,
o wesprzec osobe, z ktorej sie Smieja,
o powiedzie¢ dorostemu (wychowawcy, pedagogowi, rodzicom),
o zgtosi¢ hejt na policje w powaznych przypadkach.

Pytania do uczniéw:
« Jak mozemy pomagac innym, ktorzy sg wysmiewani?
« Jak odrézni¢ drobny zart od zachowania naruszajgcego prawa?
« Czy warto reagowac od razu, czy lepiej poszuka¢ pomocy dorostego?
» Jakie przepisy chronig nasze prawa w internecie?

6. Podsumowanie (5 minut)
« Prawo do szacunku i godnosci jest jednym z najwazniejszych praw cztowieka.
« Nikt nie ma prawa cie ponizag¢, ty tez nie masz prawa ranic¢ innych.
« Prawo dziata w obie strony, czyli chroni, ale wymaga tez odpowiedzialnosci.

Refleksja uczniow:
« Co zapamietatem z dzisiejszych zaje¢?
« Co moge zrobi¢, aby w mojej klasie byto wiecej szacunku i bezpieczenstwa?
« Kazdy uczen konczy zdanie na kartce:
« Dzi$ zrozumiatem, ze...”
» ,Chciatbym, zeby w naszej klasie...”
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KARTA PRACY
Moje prawo do szacunku i godnosci

Imie i nazwisko:
Data:

Klasa:

ZADANIE 1. Potacz sytuacje z naruszonym prawem.
Potacz kolumne A z kolumng B tak, aby dopasowac sytuacje do naruszonego prawa.

A - Sytuacja B — Naruszone prawo

Kolega robi mem o wygladzie innego ucznia. Prawo do godnosci

Kto$ wysmiewa Twoje btedy na forum internetowym. ' Prawo do prywatnosci

Nauczyciel ignoruje zgtoszenie o wysmiewaniu. Prawo do ochrony przed przemoca psychiczng

Kolega powtarza plotki, ktére ranig innych. Prawo do ochrony dobrego imienia

ZADANIE 2. Dokoncz zdanie
Uzupetnij zdania tak, aby byty prawdziwe.

1.

2,
3.
4.

Kazdy ma prawo do szacunku i godnosci, co oznacza, ze

Jesli ktos mnie obraza w internecie, moge

Nieletni, ktéry obraza innych, moze ponies¢ konsekwencije

Moje prawa sg chronione przez

ZADANIE 3. Analiza sytuaciji

Przeczytaj opisane sytuacje i odpowiedz na pytania:

Sytuacja A: Ktos w klasie powtarza Twoj btad, zeby wszyscy sie $miali.
Sytuacja B: W internecie publikowany jest filmik, w ktérym kto$ Cie obraza.
Pytania:

1.

Jakie prawa zostaty naruszone w kazdej sytuaciji?

2. Jak mozesz zareagowac? Wymien minimum 2 sposoby.

3.

Do kogo mozesz sie zwréci¢ o pomoc?

7V Edukacji Narodowej

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw
otrzymanych w 2025 r. od Ministra Edukacji Narodowej
w ramach konkursu "Mtodzi obywatele".

Ministerstwo




Legalnie Mtodzi

ZADANIE 4. Prawda czy fatsz
Zaznacz P (prawda) lub F (fatsz):

Hejt w internecie nie podlega prawu — ___

ORrON~

ZADANIE 5. Moja strategia

Masz prawo czu¢ sie urazony, jesli ktos Cie obraza —

Konsekwencje dla nieletnich zawsze sg takie same jak dla dorostych — ___
Prawo chroni zaréwno Twoja godnosg, jak i dobre imie —
Jesli jestes sSwiadkiem wysmiewania, nie masz obowigzku reagowaé — ___

Napisz krotko swojg wtasng ,instrukcje bezpieczenstwa”:
« Jak reaguje, gdy kto$ mnie wysmiewa lub obraza w szkole?
« Jak reaguje, gdy kto$ mnie obraza w internecie?

+ Kogo moge poprosi¢ o wsparcie?

ZADANIE 6. Dopasuj artykut prawa
Dopasuj przepisy prawne do opisanych sytuacji:

Sytuacja

Zniewazenie w internecie
Obrazliwe powtarzanie plotek w szkole
Naruszenie godnosci i poczucia bezpieczenstwa

Obrazanie i ponizanie dziecka w domu lub szkole

¢z Ministerstwo
228N Edukacji Narodowej
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Artykut/prawo

Kodeks karny, art. 2121216
Kodeks cywilny - dobra osobiste
Konwencja o prawach dziecka

Konstytucja RP - prawo do godnosci
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