Legalnie Mtodzig

PRAWO DLA UCZNIOW

SCENARIUSZ LEKCJI
Naruszenie nietykalnosci cielesnej - jak reagowac i jak chroni
mnie prawo
Czas trwania: ok. 45 minut
Grupa docelowa: klasy 5-8 szkoty podstawowej
Przedmiot: godzina wychowawcza

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw
otrzymanych w 2025 r. od Ministra Edukacji Narodowej
w ramach konkursu "Mtodzi obywatele".
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Cele ogodlne:

Uswiadomienie uczniom, czym jest prawo do nietykalnosci cielesnej i dlaczego jest podstawowym
prawem cztowieka.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i reagowania w sytuacjach, w ktérych to prawo jest tamane.
Ksztattowanie postawy szacunku wobec granic drugiego cztowieka.

Wzmacnianie $wiadomosci, ze prawo chroni kazdego, w tym takze dziecko i ze mozna z niego
korzysta¢ w praktyce.

Cele szczegotowe:
Uczen:

rozumie pojecie nietykalnosci cielesnej i potrafi wskazac przyktady jej naruszenia,

zna przepisy prawa, ktére chronig go przed przemoca fizyczna,

wie, jakie konsekwencje moga ponie$¢ osoby naruszajgce to prawo,

potrafi wskazac¢ bezpieczne sposoby reagowania i zgtaszania sytuacji przemocy,

potrafi odrézni¢ przemoc od dziatan wychowawczych i zasad wynikajgcych z obowigzkow,
rozumie, ze ma prawo do ochrony, ale takze obowigzek szanowania innych.

MATERIALY DYDAKTYCZNE

7V Edukacji Narodowej

Karty pracy.

Tablica/flipchart.

Kartki, mazaki, kolorowe dtugopisy.
Karty ze scenariuszami sytuaciji.
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PRZEBIEG LEKCJI

1. WPROWADZENIE - rozmowa kierowana (10 minut)

Nauczyciel rozpoczyna zajecia pytaniem:

“Jak myslicie, co oznacza stowo ,nietykalno$¢”? Z czym wam sie kojarzy?”

Uczniowie spontanicznie odpowiadajg, a nauczyciel zapisuje ich pomysty na tablicy (np. bezpieczenstwo,
granice, brak przemocy, szacunek).

Nauczyciel podsumowuije:

“Prawo do nietykalnosci cielesnej oznacza, ze nikt nie ma prawa naruszac twojego ciata bez twojej zgody.Nie
chodzi tylko o sytuacje przemocy, jak bicie czy popychanie, ale takze o zachowania, ktére mogg by¢ dla
ciebie niekomfortowe, niechciane lub ponizajgce.”

Rozmowa:
« Czy kazdemu z was zdarzyto sie, ze kto$s was dotknat, popchnat lub przytrzymat, a wy tego nie
chcieliscie?

« Czy taka osoba moéwita pdzniej ,, To byt tylko zart”?
« Jak sie wtedy czuliscie?
« Czy to, ze ktos ttumaczy, ze ,,miata to by¢ tylko zabawa”, zmienia wasze odczucia?

Nauczyciel podkresla:
“Twoje ciato nalezy do ciebie. Masz prawo decydowac o tym, kto i w jaki sposdb ma z toba kontakt fizyczny.
To nie zalezy od tego, czy jestes dzieckiem, czy dorostym. To twoje prawo i to jedno z najwazniejszych.”

2. Czym jest prawo do nietykalnosci cielesnej (10-12 minut)

Pogadanka wprowadzajgca (mozna zapisa¢ kluczowe pojecia na tablicy):

“W polskim prawie nietykalnos¢ cielesna jest chroniona na kilka sposobdéw. Najwazniejszy przepis to artykut
217 Kodeksu karnego, ktéry stanowi ze Kto uderza cztowieka albo w inny sposdb narusza jego nietykalnosc
cielesng, podlega karze grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.”

Omowienie w prostych stowach:

« Naruszenie nietykalnosci to kazde zachowanie, ktore wigze sie z przymusem fizycznym wobec drugiej
osoby, nawet jesli nie spowodowato obrazen.

« Moze to by¢ popchniecie, klepniecie, szarpniecie, przytrzymanie, potrzasniecie, a nawet ,zartobliwe”
uderzenie.

« To nie ma znaczenia, czy kto$ chciat ,tylko zartowac”. Jesli druga osoba sie nie zgadzata, to prawo
zostato ztamane.

« Czasem naruszeniem moze by¢ tez zbyt bliski kontakt, np. przytulanie bez zgody, dotykanie wtoséw,
ramienia, twarzy.

Nauczyciel dodaje:

“Prawo chroni wszystkich, zaréwno dzieci, jak i dorostych. Ale pamietajcie, ze osoba nieletnia, czyli ponizej 17
roku zycia, jesli sama dopusci sie takiego czynu, nie odpowiada w sadzie karnym, lecz przed sgadem
rodzinnym. To oznacza, ze sgd moze zastosowaé inne $rodki, np. rozmowe ostrzegawczg, nadzoér kuratora,
skierowanie na zajecia wychowawcze albo nawet pobyt w osrodku wychowawczym.

Whiosek:
“Prawo chroni was, ale tez wymaga, zebyscie sami nie naruszali granic innych oséb.”
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3. Przyktady z zycia - analiza sytuaciji (15 minut)
Uczniowie dzielg sie na grupy (3-4 osoby). Kazda grupa dostaje zestaw opisow sytuaciji, np.:
1. Kolega dla zartu popycha cie na przerwie.
2. Starszy uczen chwyta cie za plecak i nie pozwala przejs¢.
3. Kolezanka przytula cie, mimo ze mowisz, ze tego nie chcesz.
4. Rodzic zatrzymuje cie za ramie, zebys$ nie wbiegt na ulice.
5. Nauczyciel ktadzie ci reke na ramieniu, gdy prosi o cisze.

Zadanie dla grup:
« Ocencie, ktore z tych sytuacji to naruszenie nietykalnosci cielesnej, a ktére nie.
» Uzasadnijcie, dlaczego.
« Zastandwecie sie, co mozna zrobi¢ w kazdej z nich.

Po pracy w grupach nastepuje wspolne omédwienie.

Nauczyciel podsumowuije:

“Widzicie, ze nie kazda sytuacja kontaktu fizycznego to naruszenie prawa. Czasem chodzi o bezpieczenstwo,
troske lub obowigzki dorostych wobec dziecka. Ale zawsze masz prawo wyrazi¢ sprzeciw i powiedzie¢, ze
czegos nie chcesz.”

4. Jak reagowac, gdy ktos narusza twoja nietykalnos¢ (10 minut)

Rozmowa kierowana:

“Co mozesz zrobi¢, gdy kto$ zachowuje sie wobec ciebie w sposob, ktéry narusza twoje prawo do
nietykalnosci?”

Uczniowie wymieniajg pomysty, nauczyciel zapisuje:
« Powiedz wyraznie ,Nie zgadzam sie”, ,,Nie réb tego”, ,Zostaw mnie”.
« Odsun sie, jesli mozesz.
« Popros o pomoc nauczyciela, pedagoga, rodzica, opiekuna.
* Nie udawaj, ze nic sie nie stato.
« Jesli sytuacja sie powtarza, zapisz co sie dzieje (np. kto, kiedy, gdzie) i zgtos to dorostemu.

Nauczyciel podkresla:
“Reagowanie nie jest donoszeniem. To dbanie o swoje bezpieczenstwo.
Jesli ktos narusza twoje prawo do spokoju i bezpieczenstwa, masz petne prawo prosi¢ o pomoc.”

5. Odpowiedzialno$¢ za wiasne zachowanie (10 minut)
Krotka rozmowa:
“Czy to mozliwe, ze ty sam naruszasz czyjas$ nietykalnos¢, nawet o tym nie wiedzgc?”

Uczniowie podajg przyktady:
* przepychanki na korytarzu,
« "Zarty" typu szczypanie, popychanie, straszenie,
* zaczepianie mtodszych.

Nauczyciel ttumaczy:

Kazde takie zachowanie, jesli jest wbrew woli drugiej osoby, moze by¢ potraktowane jako naruszenie prawa. |
cho¢ osoby ponizej 17 roku zycia nie ponoszg odpowiedzialnosci karnej jak dorosli, sgd rodzinny moze orzec
rozne srodki wychowawcze. Dlatego tak wazne jest, bysmy zastanawiali sie nad swoimi gestami i stowami.”
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6. Granice i obowiazki - prawo chroni, ale tez uczy odpowiedzialnosci (10 minut)

Nauczyciel podkresla:

“Teraz bardzo wazna rzecz.

Méwimy o sytuacjach, kiedy kto$ naprawde tamie twoje prawo do nietykalnosci.

Ale to nie znaczy, ze od tej pory nikt nie moze zwréci¢ ci uwagi albo wymagacé od ciebie przestrzegania
zasad.”

Przyktady:
* Rodzic, ktéry zabrania ci wyjs$cia wieczorem, nie tamie twojego prawa, chroni twoje bezpieczenstwo.
« Nauczyciel, ktory prosi cie o cisze lub zatrzymuje cie, by porozmawia¢ o zachowaniu, nie narusza twojej
wolnosci, lecz wykonuje swoje obowigzki.
« Obowigzki szkolne, reguty w domu, zakazy nie sg przemoca, jesli wynikajg z troski i zasad
wychowawczych.

Nauczyciel podsumowuije:

“Prawo chroni cie przed krzywda, a nie przed obowigzkami.

Masz prawo do szacunku, ale tez masz obowigzek szanowac innych.
Granice dziatajg w dwie strony, to wzajemna odpowiedzialnos¢.”

7. Podsumowanie (5 minut)
Nauczyciel zadaje pytania podsumowujgce:
« Co to znaczy, ze masz prawo do nietykalnosci cielesnej?
» Jakie zachowania sg jej naruszeniem?
« Jak mozesz zareagowac, jesli ktos cie narusza?
» Co oznacza, ze prawo chroni, ale tez zobowigzuje?

Na koniec nauczyciel podkresla:

“Twoje ciato to twoja granica. Masz prawo do bezpieczenstwa i szacunku, ale tez obowigzek, by nie
przekracza¢ granic innych. Znajomosc¢ prawa nie jest tylko dla dorostych, to sposéb, by chronic siebie i zy¢ z
innymi w zgodzie.”
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KARTA PRACY
Moje prawo do nietykalnosci cielesnej

Imie i nazwisko:
Data:
Klasa:

ZADANIE 1. Pojecie nietykalnosci cielesnej
1. Jak rozumiesz stowo ,,nietykalnos¢ cielesna”?
(Sprobuj napisa¢ wtasnymi stowami, bez korzystania z definicji prawnych.)

2. Dlaczego prawo do nietykalnosci cielesnej jest wazne?
(Zastanéw sie, co by byto, gdyby ludzie nie mieli takiego prawa.)

3. W jaki sposdb mozna naruszy¢ czyjas nietykalnosé cielesng?
(Wypisz co najmniej trzy przyktady zachowan, ktére sg nie w porzadku.)

ZADANIE 2. Co moéwi prawo

Przeczytaj fragment z Kodeksu karnego:

Art. 217 §1 Kodeksu karnego:

“Kto uderza cztowieka albo w inny sposéb narusza jego nietykalnos¢ cielesng,
podlega karze grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
1. Co ten przepis oznacza w prostych stowach?

2. Czy zeby doszto do ztamania tego przepisu, ktos musi odnies¢ obrazenia?

otak onie (uzasadnij swojg odpowiedz)

3. Czy osoba nieletnia (np. 13-latek lub 15-latek), ktéra kogo$ uderzy, ponosi odpowiedzialno$¢ karng jak
dorosty?

otak onie
Co sie wtedy dzieje?
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ZADANIE 3. Zastanow sie
Ktore z ponizszych zachowan sg naruszeniem nietykalnosci cielesnej, a ktére nie?
(Zaznacz v przy wtasciwej kolumnie i krotko uzasadnij.)

Sytuacja Naruszenie nietykalnosci ' Nie jest naruszeniem ¢ | Uzasadnienie
4

Kolega dla zartu
popycha cie na przerwie

Nauczyciel ktadzie ci
reke na ramieniu,
proszac o cisze

Rodzic zatrzymuje cie,
bys nie wbiegt na ulice

Ktos w internecie prosi
cie o zdjecie twojego
ciata

Kolezanka przytula cie,
mimo ze mowisz, ze nie
chcesz

ZADANIE 4. Jak reagowac
1. Co mozesz powiedzie¢ lub zrobi¢, gdy ktos$ narusza twojg nietykalnos¢ cielesng?
(Wypisz kilka sposobdéw reagowania stownych i praktycznych.)

2. Do kogo mozesz sie zwrdci¢ o pomoc, jesli czujesz sie zagrozony

3. Jak mozesz pomdc komus, kto zostat skrzywdzony fizycznie przez innych
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ZADANIE 5. Granice i obowiazki

Czym rézni sie sytuacja, gdy kto$ narusza twoje prawo, od sytuacji, gdy dorosty egzekwuje zasady? Napisz
krétkie wyjasnienie.

Dokoncz zdania:
«  Prawo do nietykalnosci cielesnej oznacza, ze

« Mam prawo do szacunku, ale réwniez obowigzek

* Granice dziatajg w dwie strony, poniewaz

ZADANIE 6. Refleksja osobista

Pomysl o sytuacji, gdy kto$ przekroczyt twoje granice. Jak sie wtedy czutes? Co chciatbys, zeby sie wtedy
wydarzyto?

Jak mozesz zadbaé o swoje bezpieczenstwo w szkole i poza nig?
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