PRAWO DLA UCZNIOW

Legalnie Mtodzig

SCENARIUSZ LEKCJI
Rzecznik Praw Dziecka - Mali Rzecznicy w Akcji
Czas trwania: ok. 45 minut
Grupa docelowa: klasy 1-4 szkoty podstawowej
Przedmiot: godzina wychowawcza
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Cele ogodlne:
* Poznanie roli Rzecznika Praw Dziecka w Polsce.
« Rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania sytuaciji powaznych od drobnych konfliktow.
« Ksztattowanie $wiadomosci, do kogo mozna zwrécié¢ sie po pomoc (rodzic, wychowawca, pedagog,
dyrekcja, Rzecznik Praw Dziecka).
« Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i asertywnosci.

Cele szczegotowe:
Uczen:
* Rozumie, czym zajmuje sie Rzecznik Praw Dziecka.
«  Wie, kiedy warto zwrocic sie do dorostego w szkole lub w domu.
« Potrafi odrézni¢ drobne konflikty od powaznych sytuacji wymagajgcych interwenciji.
« Poznaje numer telefonu zaufania dla dzieci (800121212) i rozumie, ze mozna tam zadzwoni¢ w
sytuacjach trudnych lub niebezpiecznych.
« Potrafi zaproponowag, jak szuka¢ pomocy i komu zaufa¢ w réznych sytuacjach.

MATERIALY DYDAKTYCZNE
» Karty pracy.
Tablica/flipchart.
» Kartki, mazaki, kolorowe dtugopisy.
» Karty ze scenariuszami sytuaciji.
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PRZEBIEG LEKCJI

1. WPROWADZENIE - rozmowa wprowadzajaca (10 min)

Nauczyciel rozpoczyna:
,Dzisiaj porozmawiamy o prawach dzieci i o tym, kto moze nam w Polsce poméc, gdy nasze prawa s3g
tamane. Zanim przejdziemy dalej, wymienmy sobie kilka przyktadéw praw, ktére majg dzieci:
« Prawo do bezpieczenstwa i ochrony przed przemoca.
Prawo do edukacji i uczeszczania do szkoty.
Prawo do wypoczynku i zabawy.
Prawo do prywatnosci i poszanowania swoich rzeczy.
Prawo do wyrazania wtasnego zdania.

Czy ktos$ chciatby podac przyktad jakiegos innego prawa dziecka badz sytuacji, w ktdrej jego prawo mogto
by¢ ztamane?”
Dzieci dzielg sie doswiadczeniami lub podajg przyktady z zycia codziennego. Nauczyciel zapisuje je na tablicy.

Nauczyciel kontynuuje rozmowe:
,Kazde dziecko w Polsce ma swoje prawa, a Rzecznik Praw Dziecka pomaga je chronic.”
Pytania do dzieci:

o Czy kto$ z Was kiedys czut, ze dzieje sie cos, co jest nie w porzadku?

o Czy kto$ musiat poméc w sytuaciji, ktéra byta trudna lub niebezpieczna?

Nauczyciel ttumaczy w prostych stowach:
»Rzecznik Praw Dziecka to dorosty, ktéry pomaga dzieciom, gdy czujg sie zagrozone, niesprawiedliwie
traktowane albo ktos tamie ich prawa. Nie zgtasza sie do niego kazdej drobnej ktétni, np. o zabawke czy
miejsce w kolejce, ale powazne sytuacje juz tak.”

« W kazdej sytuacji, ktora jest dla Ciebie trudna lub budzi strach, mozesz poprosi¢ o pomoc rodzica,
nauczyciela, wychowawce, pedagog lub dyrekcje. A jesli nie wiesz, do kogo sie zwrdci¢c w powaznej
sprawie, mozesz zadzwoni¢ na numer telefonu zaufania dla dzieci: 800121212. Tam zawsze kto$ Cie
wystucha i doradzi.”

Nauczyciel moéwi:

~Pamietajcie wiec, ze w Polsce dzieci moga w kazdej chwili otrzymaé pomoc, jesli ktos tamie ich prawa albo
jesli czujg sie zagrozone lub smutne. Sg specjalne miejsca, gdzie mozecie porozmawia¢ z dorostymi, ktorzy
wystuchajg Was i pomoga.

Jednym z takich miejsc jest wspomniany przed chwila Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Telefon dziata 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, jest bezptatny, anonimowy i catkowicie
dyskretny. Oznacza to, ze nie musisz podawa¢ swojego imienia ani innych danych, a rozmowa pozostaje
tajemnica.

Jezeli wolisz pisa¢ zamiast rozmawia¢, mozesz skorzysta¢ z czatu online, ktoéry dziata pod adresem
czat.brpd.gov.pl. Czat dziata doktadnie tak samo, czyli anonimowo, bezptatnie i bez koniecznos$ci logowania.
Nie musisz dzwoni¢ tylko wtedy, gdy czujesz sie Zle. Mozesz tez podzieli¢ sie radoscig, sukcesami albo po
prostu porozmawiac¢, gdy chcesz poczu¢ sie bezpiecznie.“
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2. Opowiesci sytuacyjne - dyskusja (15 min)

Nauczyciel przedstawia kilka scenek:
1. Powazna sytuacja: Ktos ciggle bije lub wyzywa dziecko.
o Pytania - Co powinno sie wtedy zrobi¢? Kto moze pomdc?
2. Drobny konflikt: Kto$ nie chce podzieli¢ sie kredkami.
o Pytania - Czy trzeba od razu zgtasza¢ Rzecznikowi? Jak mozna rozwigza¢ konflikt spokojnie?
3. Sytuacja szkolna: Dziecko nie moze korzystac z placu zabaw, bo starsi uczniowie je blokuja.
o Pytania: Kto moze pomdc? Co mozna zrobi¢ w pierwszej kolejnosci?

Rozszerzenie prawne i wyjasnienia dla dzieci:
* Rzecznik Praw Dziecka pomaga w powazniejszych sprawach, np. przemocy, dyskryminacji, ztym
traktowaniu w szkole lub w domu.
« W drobnych sytuacjach warto najpierw rozmawia¢ z rodzicem, wychowawcag lub pedagogiem.

3. Gra ,,Rzecznik w akc;ji” (15 min)

» Dzieci dzielg sie na grupy.
» Kazda grupa otrzymuje karte ze scenariuszem sytuaciji (kilka powaznych, kilka drobnych).
* Zadanie grupy:
o Zidentyfikowaé, czy sprawa jest powazna czy drobna.
o Wymysli¢, kto moze pomoc i jakie kroki podjac.
*  Przyktady scenariuszy:
o Ktos bije kolege na przerwie.
Uczen przychodzi do szkoty z siniakami.
Ktos niszczy Twoje zeszyty.
Ktos$ zabrat Twoj plecak i nie oddaje.
Ktotnia o miejsce w kolejce po wode.
o Starsi uczniowie nie pozwalajg mtodszym wejs¢ na boisko.
» Kazda grupa przedstawia swojg sytuacje i rozwigzanie. Nauczyciel uzupetnia:
o W powaznych przypadkach warto zgtosi¢ sprawe dorostemu, a w wyjgtkowych sytuacjach, do
Rzecznika Praw Dziecka lub zadzwoni¢ na 800121212.
o W drobnych konfliktach mozna sprébowac rozwigzaé problem z pomoca rodzica, wychowawcy,
nauczyciela lub pedagoga.

o o o o

4. Tworzenie klasowego plakatu (10 min)

Temat ,Kiedy potrzebuje pomocy, wiem do kogo sie zwrécic¢”
« Dzieci wspélnie tworzg plakat, na ktérym:
o Rysujg rozne sytuacje trudne, ktére moga sie zdarzy¢ w szkole lub w domu.
o Obok rysunku dopisuja, kto moze poméc (rodzic, wychowawca, pedagog, dyrekcja, Rzecznik
Praw Dziecka, numer 800121212).
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5. Podsumowanie (5 min)

* Nauczyciel podsumowuije:
o ,Nie wszystkie konflikty trzeba zgtasza¢ do Rzecznika, tylko powazne sytuacje.”
o ,W drobnych sprawach najpierw warto poprosi¢ dorostego w domu lub w szkole.”
o ,Pamietajcie, mozecie zawsze zadzwoni¢ na 800121212, jesli cos Was przerasta lub boicie sie o
siebie lub innych.”
« Krétkie refleksje dzieci:
o Czego nowego dowiedzieli sie o swoich prawach?
o Jak moga pomaoc innym, jesli sg Swiadkami problemdow?
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KARTA PRACY

Maty rzecznik praw dziecka
(WYBOR ZADAN W ZALEZNOSCI OD WIEKU DZIECKA)

Imie i nazwisko:
Data:
Klasa:

ZADANIE 1. Moje prawa
Kazde dziecko ma swoje prawa, ktére pomagaja mu byé bezpiecznym, kochanym i traktowanym
sprawiedliwie. Potgcz prawo z jego znaczeniem (mozesz tez je przeczyta¢ z nauczycielem):

Moje prawo Co to znaczy

Prawo do wypowiedzi Kazdy ma prawo by¢ traktowany dobrze, nikt nie
moze wysmiewac ani ponizac.

Prawo do bezpieczenstwa Mam prawo chodzi¢ do szkoty i uczyé sie nowych
rzeczy.

Prawo do zabawy i odpoczynku Po nauce mam prawo do relaksu i zabawy z

rowiesnikami.

Prawo do nauki Nikt nie moze mnie bi¢, straszy¢ ani ranic.

Prawo do mitosci i szacunku Mam prawo powiedzie¢, co mysle i co czuje, w
sposob spokojny i kulturalny.

ZADANIE 2. Kiedy potrzebuje pomocy
Kazdy czasem sie boi, martwi albo nie wie, co zrobi¢. Pomysl, co mozesz zrobi¢, gdy ktos nie szanuje Twoich
praw. Dokoncz zdania (lub narysuj, jesli wolisz).
Kiedy potrzebuje pomocy:
*  Powiem o tym
* Poprosze o pomoc
« Nie bede sie ba¢ mowic¢, poniewaz
* Pomoc to nie wstyd, tylko
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ZADANIE 3. Co zrobi¢ w réznych sytuacjach?
Zaznacz (V'), kiedy powiesz o tym dorostemu.

Sytuacja Zgtosze dorostemu
Kolega nie chce sie ze mng bawic, ale potem przepraszamy sie wzajemnie i jest dobrze.

Kto$ przezywa mnie albo bije.

Kto$ zabrat méj zeszyt lub telefon i nie chce oddaé.

Poktocitem sie z kolezankg o kredki.

Kto$ dorosty méwi rzeczy, ktére mnie straszg lub rania.

ZADANIE 4. Zadanie plastyczne

Narysuj Rzecznika Praw Dziecka, tak jak go sobie wyobrazasz. Moze mie¢ peleryne jak superbohater,
teczke z dokumentami, usmiech, ktérym daje poczucie bezpieczenstwa.

Pod rysunkiem napisz:

»Rzecznik Praw Dziecka pomaga wtedy, gdy 7

ZADANIE 5. Zabawa Rzecznik w akcji
Nauczyciel odczytuje krotkie historyjki. Zaznacz, co zrobitby maty rzecznik, czyli Ty!

Kto$ zabiera mtodszemu dziecku zabawke.

O Powiem spokojnie, ze tak nie wolno. O Udaje, ze nie widze.
Kolega sie boi, ze nauczyciel sie na niego zeztosci,
0 Pomoge mu porozmawiac z dorostym. O Smieje sie z niego.

Ktos mowi przykre rzeczy w Internecie.
OPowiem o tym rodzicowi lub nauczycielowi. 0O Odpisze ztosliwie.

ZADANIE 6. Moje postanowienie
Dzisiaj dowiedziatem/am sie, ze:

Chce, zeby w mojej klasie kazdy czut sie:
O bezpieczny 0O wazny O szanowany
Podpis:
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