Legalnie Mtodzig

PRAWO DLA UCZNIOW

SCENARIUSZ LEKCJI
Prawo ucznia do odpoczynku i czasu wolnego
Czas trwania: ok. 45 minut
Grupa docelowa: mifodsze klasy szkoty podstawowej
Przedmiot: godzina wychowawcza

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw
otrzymanych w 2025 r. od Ministra Edukacji Narodowej
w ramach konkursu "Mtodzi obywatele".
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CELE

Cele ogodlne:
1. Uczen zna swoje prawo do odpoczynku i czasu wolnego (ferie, przerwy, wakacje).
Uczen rozumie, dlaczego odpoczynek jest wazny dla zdrowia, nauki i rozwoju.

2

3. Uczen potrafi wskaza¢ sytuacje, w ktérych prawo do odpoczynku moze by¢ ograniczane i wie, jak
reagowac.

4

Uczen potrafi zaplanowac zdrowy i efektywny czas wolny, tagczac nauke, hobby i relaks.

MATERIALY DYDAKTYCZNE

Tablica/flipchart do notowania przyktadéw odpoczynku.

Kartki i dtugopisy do ¢wiczenia ,Md&j idealny dzien wolny”.

Karty z opisami przypadkoéw do analizy w grupach.

Statut szkoty, fragment Prawa oswiatowego i Konwencji o prawach dziecka (opcjonalnie).
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PRZEBIEG LEKCJI

1. WPROWADZENIE - ,,Jak odpoczywasz?” (5-7 min)

Nauczyciel pyta:
~Jak wyglada Wasz typowy dzien po szkole? lle czasu poswiecacie na nauke, a ile na odpoczynek?”

Krotka burza mozgow: uczniowie wymieniajg formy odpoczynku (sport, muzyka, gry, spacery, spotkania z
przyjaciétmi, hobby).

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy i wprowadza definicje prawa ucznia
Prawo do odpoczynku = prawo do przerw, wolnego czasu, ferii, wakacji i zaje¢, ktére pozwalajg
zregenerowac sity i rozwijaé zainteresowania.

Krotka merytoryczna uwaga:
“Prawo to wynika z ustawy Prawo oswiatowe oraz Konwencji o prawach dziecka, ktéra podkresla, ze
kazdy uczen ma prawo do czasu wolnego, zabawy i rekreacji.”

2. Miniwyktad + przyktady (15 min)
Nauczyciel kontynuuje:

Przyktady praw ucznia w zakresie odpoczynku:
o Przerwy w ciagu dnia szkolnego - prawo do krotkiego relaksu miedzy lekcjami.
o Ferie i wakacje - czas wolny od obowigzku szkolnego.
o GCzas na hobby i zainteresowania pozaszkolne - uczestnictwo w zajeciach sportowych,
artystycznych, naukowych.
- Odpoczynek w weekendy i dni wolne - szkofa nie moze wymagac¢ nadmiernej pracy domowe;j.
- Nieobowigzkowe prace domowe - w szkole podstawowej wykonanie bgdz niewykonanie pracy
domowej nie powinno by¢ oceniane.
Dyskusja z klasa:
»,Czy zdarzyto Wam sie czu¢ zmeczenie fizyczne lub psychiczne z powodu braku odpoczynku? Jak
wptywato to na nauke i samopoczucie?”

Nauczyciel wyjasnia znaczenie prawa do odpoczynku:

prawo do odpoczynku i czasu wolnego to jedno z podstawowych praw kazdego dziecka i ucznia. Nie
jest to tylko przywilej, ale konieczno$¢ wynikajgca z troski o zdrowie, rozwoj i bezpieczenstwo dziecka.
To prawo jest zapisane w waznych dokumentach:

Konwencji o prawach dziecka (art. 31), ktéra wskazuje, ze kazde dziecko ma prawo do odpoczynku,
czasu wolnego, zabawy oraz uczestniczenia w zyciu kulturalnym i artystycznym.

Prawie oswiatowym, ktére wskazuje, ze szkota ma obowigzek organizowac proces nauczania w taki
sposéb, aby uczniowie mieli mozliwo$¢ odpoczynku i regeneracji.

Statucie szkoly, gdyz kazda szkota okresla, jak wygladajg przerwy, ferie, dni wolne i jak dba sie o
réwnowage miedzy naukg a odpoczynkiem.

znaczenie odpoczynku dla zdrowia i rozwoju ucznia - nauczyciel omawia, dlaczego odpoczynek jest
niezbedny dla dzieci i mtodziezy, wskazujgc konkretne aspekty:

a) Zdrowie fizyczne
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Sen i odpoczynek pozwalajg ciatu sie regenerowac.

Brak snu powoduje zmeczenie, bdle gtowy, obnizenie odpornosci i problemy z koncentracja.

Aktywny wypoczynek (np. ruch na swiezym powietrzu, sport, spacery) wzmacnia uktad krgzenia i miesnie,
poprawia samopoczucie i odpornosc.
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b) Zdrowie psychiczne
« Zbyt duzo nauki, zadan domowych i zaje¢ dodatkowych moze powodowac stres, frustracje, a nawet
wypalenie.
« Dziecko, ktore nie ma czasu na relaks, hobby i zabawe, staje sie rozdraznione i mniej chetne do nauki.
« Zabawa i czas wolny pomagajga wyrazaé emocje, rozwijajg wyobraznie i uczg radzenia sobie z
trudnosciami.

c) Rozwdj spoteczny i emocjonalny
« Czas wolny pozwala na budowanie relacji - z przyjacioétmi, rodzing, réwiesnikami.
«  Wspdlna zabawa, sport czy rozmowa uczg wspoétpracy, empatii i komunikaciji.
« Dziecko uczy sie, jak spedzaé czas w sposodb twérczy i bezpieczny, podejmujac samodzielne decyzje.

Nauczyciel kontynuuje - co, gdy prawo do odpoczynku jest naruszane?

Nauczyciel omawia przyktady sytuacji, w ktérych prawo do odpoczynku moze by¢ ograniczone lub tamane:
zbyt duzo zadan domowych, ktére zajmujg caty czas po lekcjach,

organizowanie sprawdziandw bez zachowania proporcji (np. kilka jednego dnia),

brak przerw miedzy lekcjami lub zbyt krétkie przerwy,

brak wolnego czasu w weekendy z powodu zaje¢ dodatkowych,

nacisk na ciggte wyniki i rywalizacje, ktory powoduje przemeczenie.

Wazna uwaga:

“Nie kazde wymaganie szkoly jest naruszeniem prawa. Obowigzki szkolne sg potrzebne, ale musza by¢
zrownowazone odpoczynkiem. Prawo do nauki i prawo do odpoczynku powinny sie uzupetniaé, a nie
wykluczaé.”

Nauczyciel wspdlnie z uczniami omawia mozliwe reakcje - jak reagowaé, gdy dziecko nie ma czasu na
odpoczynek?
* Porozmawiac z rodzicami - wspdlnie zaplanowaé obowigzki i czas wolny.
* Zgtosi¢ sie do wychowawcy lub pedagoga szkolnego - jesli uczen czuje, ze ma zbyt duzo nauki lub
zajecC.
* Rozmawia¢ z nauczycielem - poprosi¢ o przesuniecie terminu sprawdzianu lub ograniczenie zadan
domowych, jesli sytuacja jest wyjgtkowa.
* Dba¢ o wlasna réwnowage - planowac¢ dzien tak, by po szkole znalazto sie miejsce na sen, zabawe,
spotkania i ruch.

Nauczyciel konczy zdaniem ,Prawo do odpoczynku to nie tylko prawo do leniuchowania. To prawo do
zdrowia, spokoju i radosci, ktore pozwalajg kazdemu dziecku rozwijac sie, uczy¢ i by¢ szczesliwy”

3. Cwiczenie interaktywne - ,,M6j idealny dzier wolny” (10-12 min)
* Kazdy uczen projektuje swéj idealny dzien wolny lub weekend, uwzgledniajac:
o czas na odpoczynek i sen,
o aktywnos¢ fizyczna,
> hobby i rozwdj zainteresowan,
o spotkania z przyjaciotmi lub rodzina.
« Zadanie w parach - uczniowie poréwnujg swoje plany i zastanawiajg sie, jak ich dzien wptywa na
zdrowie, samopoczucie i nauke.
« Dyskusja - nauczyciel pyta - ,Ktére elementy sg najwazniejsze dla regeneraciji? Dlaczego nie mozna
catkowicie rezygnowac z odpoczynku?
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4. Analiza przypadkow - praca w grupach (10 min)
« Kazda grupa otrzymuje krétka sytuacje do analizy:
Przyktady:
1. Uczen ma trzy kartkéwki w jednym dniu i nauczyciele zadajg dodatkowg prace domowa.
2. Uczen dopiero wrécit z ferii, a nauczyciel kaze od razu odrobic zalegtosci.
3. Uczen nie ma czasu na swoje hobby, bo po szkole musi codziennie uczestniczy¢ w dodatkowych

zajeciach obowigzkowych.

» Zadania dla grup:
o Czy prawo ucznia do odpoczynku jest respektowane lub naruszone?
o Jak uczen moze reagowac lub zgtosi¢ problem?
o Jak mozna zorganizowac obowigzki i czas wolny, zeby prawo byto zachowane?

« Prezentacja wnioskow (2-3 minuty na grupe).

5. Mini-debata klasowa - ,,Czy w szkole dbamy o odpoczynek uczniow?” (5 min)
» Pytanie do klasy: ,,Czy szkota wystarczajgco respektuje prawo do odpoczynku?”
* Potowa klasy argumentuje ,tak”, druga potowa ,nie”.
* Nauczyciel podsumowuje, wskazujgc:
o odpoczynek jest niezbedny dla zdrowia i efektywnej nauki,
o przerwy, ferie, wakacje i czas wolny nalezy szanowag,
o uczniowie moga zgtasza¢ nauczycielom i dyrekcji sytuacje naruszajgce prawo do odpoczynku.

6. Podsumowanie - ,,Jak dba¢ o swoje prawo do odpoczynku?” (5 min)

* Nauczyciel przypomina:
o Prawo ucznia do odpoczynku jest zapisane w Prawie o$wiatowym i Konwencji o prawach

dziecka.
o Odpoczynek to nie tylko przyjemnosc¢, ale koniecznos¢ dla zdrowia, koncentracji i efektywnej

nauki.
> Planujgc czas wolny, warto tgczy¢ sen, hobby, sport, relaks i spotkania z przyjaciotmi.

* Opcjonalne zadanie domowe - uczniowie tworzg tygodniowy plan swojego czasu wolnego,
uwzgledniajgc nauke, odpoczynek i hobby.
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KARTA PRACY
Moje prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Imie i nazwisko:
Data:
Klasa:

ZADANIE 1. Co to znaczy odpoczywac?
Narysuj lub napisz trzy rzeczy, ktére robisz, kiedy odpoczywasz.

ZADANIE 2. Méj idealny dzien wolny

Narysuj lub opisz, jak wyglada Twéj wymarzony dzien wolny. Co robisz rano, w potudnie i wieczorem? Kto
jest z Tobg? Jak sie wtedy czujesz?

ZADANIE 3. Prawda czy fatsz?
Zaznacz wiasciwg odpowiedz.

Uczen ma prawo do odpoczynku w czasie przerw.
O PRAWDA

O FALSZ

Nauczyciel moze zadawac prace domowe na cate ferie.
O PRAWDA

O FALSZ

Odpoczynek pomaga lepiej sie uczyc.

O PRAWDA

O FALSZ

Tylko dorosli majg prawo do wakaciji.

O PRAWDA

OFALSZ

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw
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ZADANIE 4. Co bys zrobit lub zrobita, gdyby...?
Przeczytaj sytuacje i dokoncz zdanie.
Masz trzy kartkowki jednego dnia i nie masz czasu na odpoczynek.

Nauczyciel zadat duzo pracy domowej na weekend.

Twdj kolega nie ma czasu na zabawe, bo codziennie chodzi na dodatkowe zajecia.

ZADANIE 5. Co daje odpoczynek?

Zaznacz znakiem , X" te odpowiedzi, ktore sg prawdziwe.
0O Pomaga sie skupi¢ na lekcjach

O Sprawia, ze jesteSmy zmeczeni

O Poprawia humor i zdrowie

O Daje site do nauki i zabawy

O Zabiera czas na nauke

ZADANIE 6. Moje postanowienie na ten tydzien
Napisz jedno postanowienie, ktére pomoze Ci lepiej dba¢ o odpoczynek.
W tym tygodniu postaram sie:
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